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본 가이드는 월급 외 추가 수입을 원하는 직장인을 위해

50가지 부업을 카테고리별로 분석하고 실전 시작 방법을 제공합니다.
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Chapter 1

부업 시작 전 자기분석

왜 자기분석이 먼저인가

부업을 시작하기 전에 가장 중요한 것은 “어떤 부업을 할 것인가”가 아니라 “나는 어떤 자원을 가지고 있는가”입니다.

자신의 상황을 정확히 파악하지 않으면, 부업은 추가 수입이 아니라 추가 스트레스가 됩니다.

시간 매트릭스

하루 24시간 중 부업에 투입할 수 있는 시간을 정확히 측정하세요.

일반적 직장인의 시간 분배

| 활동        | 시간      |

| 수면        | 7시간     |

| 출퇴근      | 2시간     |

| 근무        | 9시간     |

| 식사/위생    | 2시간     |

| 여가/휴식    | 2시간     |

| 가용 시간    | 2시간     |

평일  가용  시간  2시간,  주말  가용  시간  6~8시간이  일반적입니다.  주당  투입  가능  시간을  계산하면  약

20~24시간입니다.

시간대별 적합 부업

| 가용 시간   | 적합 부업 유형                  |

| 아침 (6~8시) | 콘텐츠 제작, 글쓰기, 운동 관련    |

| 저녁 (7~10시)| 온라인 강의, 프리랜서, 배달      |

| 주말 종일   | 오프라인 부업, 과외, 이벤트      |

| 자투리 시간 | 앱 테스터, 설문 응답, 주식 연구   |

자본 매트릭스



부업에 투입할 수 있는 자금을 파악하세요.

자본 수준별 부업 구분

| 자본 수준     | 적합 부업                    |

| 0원 (시간만)  | 블로그, 유튜브, 프리랜서, 번역    |

| 100만 원 이하  | 스마트스토어, 해외구매대행, 중고거래 |

| 100~500만 원  | 인상샵, 무인자판기, 소규모 투자   |

| 500만 원 이상  | 부동산 소액투자, P2P, 사업자 등록  |

스킬 매트릭스

자신이 보유한 스킬을 세 가지 카테고리로 분류하세요.

1. 전문 스킬 (직장에서 얻은 역량)

회계, 법률, IT, 디자인, 마케팅, 영업 등 직무에서 쳐은 전문성. 이 스킬은 시간당 단가가 가장 높은 부업의 근간이

됩니다.

2. 취미 스킬 (개인적 관심사)

요리, 사진, 운동, 음악, 그림 등 취미로 발전시킨 능력. 수익화까지 시간이 걸리지만, 지속 가능성이 높습니다.

3. 소프트 스킬 (누구나 할 수 있는 것)

운전, 정리정돈, 단순 노동, 데이터 입력 등. 진입 장벽이 낮아 즉시 시작할 수 있지만, 시간당 수익이 낮습니다.

종합 자기분석 워크시트

다음 항목을 작성하여 자신에게 맞는 부업을 찾으세요:

| 항목              | 내 상황           |

| 주당 가용 시간    | ______시간         |

| 투자 가능 자금     | ______만 원        |

| 핵심 전문 스킬     | _______________       |

| 취미/관심사        | _______________       |

| 원하는 월 추가 수입 | ______만 원        |

| 부업 목표 (단기/장기)| _______________       |

부업 유형 선택 가이드



즉시 수익형 vs 성장형

즉시 수익형: 배달, 과외, 프리랜서 등 일한 만큼 바로 수입이 발생하는 부업. 단기 자금 필요 시 적합합니다.

성장형:  블로그,  유튜브,  디지털  상품  등  초기에는  수익이  적지만,  시간이  지날수록  수익이  누적/성장하는  부업.

장기적 가치가 높습니다.

이상적인 조합

단기  수익형  1개  +  성장형  1개를  병행하는  것이  가장  효과적입니다.  단기  수익으로  생활비를  보전하면서,

성장형으로 미래 수입원을 구축하는 전략입니다.


